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MondeMonde
7’634’758’428

(total)
4’156’932’140

(connectés)
54.4 %

EuropeEurope 827’650’849 704’833’752 85.2 %

SuisseSuisse 8’454’083 7’558’796 89.4 %

Amérique 
du nord

Amérique 
du nord

363’844’662 345’660’847 95 %

AfriqueAfrique 1’287’914’329 453’329’534 35.2 %

Etat au 31.12.2017 source : www.internetworldstats.com





Intérêt pédagogique

• Nouvelles idées
• Ressources
• Apprentissage
• Aide à la recherche
• Accessibilité
• Ouvre les perspectives
• Réduit les déplacements
• Partage



Risques

• Contenu inadapté
• Fausses informations
• Perte de l’anonymat
• Escroqueries
• Mauvaises rencontres
• Perte de contrôle
• confidentialité
• intrusion



Âge ? Contenu? Règles?





• Serge Tisseron



� Pas d’écran :
� au repas
� pour calmer
� avant les phases de sommeil
� dans la chambre (y compris TV)
� Favoriser : 
� lire ensemble
� jouer



� Pas d’écran :
� au repas
� pour calmer
� avant les phases de sommeil
� dans la chambre (y compris TV)

� Utilisation des écrans au salon ou un espace 
commun

� Fixer les règles sur le temps passé 
� Favoriser les jeux à plusieurs
� Respecter les âges d’utilisation pour les jeux



film





� Pas d’écran :
� au repas

� pour calmer

� avant les phases de sommeil

� dans la chambre (porte ouverte…)

� Utiliser les écrans dans les espaces communs
� Discuter des contenus

� Initiation au droit à l’image, à son intimité
� Expliquer qu’Internet à une mémoire infaillible
� Ne pas tout croire



Je décide du temps et du lieu pour l’accès à 
Internet
Je décide avec lui du moment où il aura un 
téléphone portable
Je rappelle les règle sur l’intimité, sur le droit 
à l’image, la mémoire d’Internet, sur la réalité
Je mets au point les règles d’accès aux 
différents réseaux sociaux



Christof Schuerpf - Keystone



Téléphone 
portable

• 1/4 6-9 ans
• 1/3 10-11 ans
• 4/5 12-13 ans

� Jeux
� Messages
� Vidéos
� musique

Source : étude MIKE www.zhaw.ch/psychology





• Internet seul
• Je décide des horaires et lieux suivant les 

habitudes et coutumes de la maison
• Pas d’accès à Internet durant les heures de 

sommeil
• Je discute avec mon enfant de la 

pornographie, de la violence, du harcèlement, 
du plagiat, téléchargement illégal…..





Inquiétudes

�Réseaux sociaux
�Harcèlement – cyber-harcèlement
�Pornographie – pédopornographie
�Violence
�Addiction
�Perte de contrôle



Bases légales

Représentation de la violence 
(art. 135)
Délits contre l’honneur 
(art.173)
Calomnie (art. 174)
Injures (art. 177)

Violation du domaine privé au 
moyen d’un appareil… (art. 
179)

Menaces (art. 180)
Exhibitionnisme (art. 194)

Pornographie (art. 197)



Réseaux sociaux / forums

bénéfices
� partage rapide et gratuit
� facilité d’utilisation
� maintien du lien
� organisation d’évènement



Réseaux sociaux / forums

risques
� immédiateté
� invincibilité
� divulgation d’informations
� détournement de compte
� intimidation
� harcèlement
� contrôle
� mauvaises rencontres - GROOMING



Réseaux sociaux / forums

Identité
� ne pas divulguer 
� nom et prénom
� âge ?
� adresse

Mot de passe
� important



Harcèlement

AUTEUR

VICTIMEPUBLIC



Harcèlement

� signaux d’alarme
� baisse des résultats 
� absentéisme
� santé dégradée
� perte de l’estime de soi

� réagir
� conserver les textes – photos
� médiation - plainte



Images inadaptées

⑯ TOUS vos enfants vont :
� recevoir
� accéder
à des images inappropriées….



Images inadaptées

� Pistes
� image de soi (comportements à risque)
� intimité
� conscience de son image et de la mémoire 

infaillible d’Internet

� pornographie �amour
� conscience des dangers Selfie ?



Perte de contrôle

©Steve Cutts



©phonandroid.com





La prévention 

VD 8H – prévention généralisée autour des 
écrans 
Division Prévention Criminalité de la police 
cantonale vaudoise, 021 644 81 90
Gérant de sécurité, Monsieur Christian Borloz, 
021 557 88 05
VS laissé au libre choix de établissements 
scolaires
Police cantonale valaisanne – prévention 
criminalité au 027 326 56 56



Contributions / sources

• www.zhaw.ch/psychology
• www.actioninnocence.org
• www.pegi.info
• www.skppsc.ch
• www.sergetisseron.com
• www.jeunesetmedias.ch
• www.votrepolice.ch
• www.policevalais.ch


